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Manifestazione podistica non competitiva
aperta a tutti di Km. 513 ¢ 18,5

IL PERCORSO DI KM. 5 E ACCESSIBILE ANCHE Al DISABILI

RITROVO: ore 7.30 in Via Lazzaretto presso il Centro Sportivo.
PARTENZA: ore 8.30 (tassativamente) dal Centro sportivo.
Tempo massimo 3 ore.

CONTRIBUTO ALLA MANIFESTAZIONE € 4,00 - SENZA PREMIO € 1,50
CHIUSURA ISCRIZIONI: al raggiungimento di n. 1400 partecipanti.

A TUTTI | PARTECIPANTI VERRA’ CONSEGNATA
UNA CACIOTTA DI LATTE VACCINO DI CIRCA 600 GR.
PRODOTTA DAL CASEIFICIO PAPETTI DI LISCATE (MI)

ISCRIZIONI: c/o |la segreteria - Sig.ra Paitoni Cesira tel. 02 9567173
e c/o la Sig.ra Ferrario Bruna tel. 02 9567500

ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA ATLETICA VIGNATE

* Via Lazzaretto - 20060 VIGNATE (M) ¢
www.atleticavignate.it - info@atleticavignate.it
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PREMI

¢ Per il percorso di Km. 5 verranno premiati i primi 5 ragazzi e le prime 5 ragazze dall’anno
1998 in poi con documento.

* Peripercorsi di Km. 13 - 18,5 verranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne.
* La sezione AVIS di Vignate premiera il primo classificato/a AVIS (con tessera)
sulla distanza di Km. 13. Eventuali altri premi saranno comunicati alla partenza.
* Ai 30 gruppi pitt numerosi: dal 1° al 30° cesti gastronomici, prodotti in natura e coppe
(per gruppo s’intende un minimo di 20 persone).
- Al gruppo scolastico di Vignate pili numeroso: bicicletta offerta da Decathlon.
- Ai gruppi Vignatesi: coppa.
Si premieranno inoltre: il primo ragazzola per il percorso di Km. 5, il primo uomo per i Km. 13 -
18,5 e la prima donna di Vignate per i Km. 13 - 18,5.
| premi non sono cumulabili.

Le iscrizioni si chiuderanno per i gruppi alle ore 22,00 di sabato 27 ottobre 2012. Per
i singoli 1/2 ora prima della partenza fino al raggiungimento del numero massimo sta-
bilito, oltre saranno accettate solo iscrizioni alla corsa a € 1,50 senza borsa gastro-

nomica e premio finale.

REGOLAMENTO

La manifestazione avverra con qualsiasi condizione meteorologica.

Liscrizione & considerata dichiarazione di idoneita fisica.

| gruppi sono invitati a presentare I’elenco degli iscritti in lista unica possibilmente entro
sabato 27/10/2012 alle ore 22,00.

Sul percorso saranno predisposti punti di controllo e ’'organizzazione fara il possibile per
garantire il buon andamento della manifestazione; si declina tuttavia ogni responsabilita
per danni a persone o cose per eventuali incidenti a partecipanti ed a terzi prima, durante
e dopo lo svolgimento della manifestazione stessa.

DUE POSTI DI RISTORO sul percorso ed uno all’arrivo.

Il servizio di pronto soccorso sara prestato da P.A. VIGNATE SOCCORSO.

RESPONSABILITA’

La presenza volontaria alla manifestazione é considerata tacita dichiarazione di autocertifi-
cazione di idoneita fisica per questa attivita sportiva amatoriale, volontaria e non competiti-
va, pertanto il partecipante dichiara di esonerare I'organizzazione, che in base alla vigente
normativa non é tenuta a richiedere il certificato medico di buona salute, da ogni responsa-
bilita civile per ogni evento fisico che possa accadere, prima, durante e dopo la manifesta-
zione. In particolare il partecipante dichiara che non potranno essere presi in consi-
derazione reclami od infortuni causati dal mancato rispetto delle norme generali, dal-
I'inosservanza del codice della strada, DA PARTENZE ANTICIPATE O DA DEVIAZIO-
NI O FUORIUSCITE DAL TRACCIATO PREDISPOSTO DALL’ORGANIZZAZIONE.

PROSSIME MANIFESTAZIONI A.G.A.P.

11/11 _—_ 19° Giro delle Cascine - KM 5+ 12+ 20
Cassina de’ Pecchi - Carciofolo 338 2188960

17/11 —— 14° Miglio Citta di Pioltello - mt 1609,34

Seggiano di Pioltello - Di Palma 02 9266786
- Vecchio 339 1947053

912 ___39"In gir ala Cava- KM 5+ 12+ 21
Zeloforamagno - segr. dopo le 21,00 - 02 5470607

25/12 —_ 29* Christmas Race - KM 3,650

= Milano Parco Lambro - Labo 349 1904401 L
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IL NEGOZIO DEGLI SPORTIVI

Decathlon Vignate - C/o Acquario Shopping Center
SP 103 Via Cassanese - ang. Via G. Galilei

VIVO RINGRAZIAMENTO
Al COMMERCIANTI E BAR DI VIGNATE:

BREK Ristorante * Tabaccheria e ricevitoria Magenis
o Bar Orchidea » Parrucchiere Carlo ¢ Daniela Lavasecco Rapido
* Nuovo Look di Cinzia e Omar ¢ APl di Galli Cristiano
o Cartolibreria di Antonia Villa ¢ Dolci Pensieri
 NOVITAgli di Sisti Claudia ¢ Crema Caffé * Il Giardino di Cecilia

LA NUOVA GOLOSITA - Via Monzese, 26 - VIGNATE
P.A. VIGNATE SOCCORSO - VIA FERMI

] SEZIONE AVIS DI VIGNATE

Sede: VIGNATE, Via Fermi- RITROVO TUTTI | GIOVEDI
dalle ore 21,00 alle 22,00 - TEL. 02 9560676
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AMMINISTRAZIONI CONDOMINIALI
GESTIONI IMMOBILIARI

1Psexqta‘ jﬁcartoﬁna‘onei

{uno speciale Sconto! ©

Via Asilo, 6 - VIGNATE - Tel. 02 84562078
www.lavestiere.it

Via L. Galvani, 8 - 20060 VIGNATE (MI)
Tel. 02 95360415 - Fax 02 95363441
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CORSI DI AVWICINAMENTO ALLA

ATLETICA LEGGERA

Mini-atletica per bambini dell'ultimo anno materna, prima e seconda elementare:
Mercoledi dalle 18,00 alle 19,00 * Venerdi dalle 17,00 alle 18,00

Pre-atletica per bambini di terza, quarta e quinta elementare:
Martedi dalle 17,00 alle 18,00 « Mercoledi dalle 17,00 alle 18,00

Atletica Giovanile ragazzi delle medie e superiori:
Martedi dalle 18,00 alle 19,00 « Mercoledi dalle 19,00 alle 20,00  Venerdi dalle 18,00 alle 19,00

Durata del corso: da Settembre 2012 a giugno 2013 (seguendo il calendario scolastico)
Istruttore: Luca Papetti, laureato in Scienze Motorie
Strutture utilizzate: Campo sportivo di Vignate - Via Lazzaretto (pista) e palestra scuole elem.
Info ed iscrizioni: direttamente sul campo a partire da Settembre

oppure telefonando a Luca (349 1915682) o alla Sig.ra Cesira (02 9567173)

CORSI PER ADULTI

LUNEDI « MERCOLEDI
ore 20,30 AEROBICA (palestra scuola media - inizio 1/10/2012)  + ore 21,30 G.A.G. (palesira scuola media - inizio 1/10/2012)
MARTEDI + GIOVEDI
ore 09,00 GINNASTICA (palestra oratorio - inizio 2/10/2012) + ore 10,00 PILATES (palestra oratorio - inizio 2/10/2012)
ore 20,00 GINNASTICA (palestra scuola media - inizio 2/10/2012) + ore 21,00 BODY TONIC (palestra scuola media - inizio 2/10/2012)

Utizzo pista: Martedi e Giovedi - dalle 9,30 alle 11,00 - dalle 17,00 alle 19,30
Per chiarimenti: 02 9567173

www.df-sportspecialist.it
Bellinzago Lombardo (MI) - Centro Commerciale La Corte Lombarda
Strada Padana Supenore 154 - Tel. 02 95384192

ASSICURAZIONI $'$

Agenzia Generale di Cernusco s/N

Piazza Gavazzi, 11 - Cernusco s/N « Tel. 02 92110120 - Fax 02 9240653
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U TRAVEL %
Via Caduti di Nassiriya, 7 - 20060 VIGNATE (M)

Tel. +39 02 95938575 - Fax +39 02 95360414
=
N\ wwwkeyjet it I

ABBIGLIAMENTO, ACCESSORI DONNA-UOMO
ABITI CERIMONIA SPOS0, BUSINESS,
CAMICIE SU MISURA, CASUAL JEANS PUSH- UPR,
OPS’ BRACCIALI BORSE IN PELLE

Tutto prodotto in Italia - Preventlw personalizzati

Via Manzoni, 47 - 20060 VIGNATE (MI)
Tel. 0R 95360574

Biglietteria aerea, marittima e ferroviaria
Consulenza e prenotazioni business
Viaggi di gruppo e individuali - Viaggi Fly & Drive
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Vfgﬁfa@Car

carrozzeria

331 3168545

Geom. IVANO LORINI
20060 Vignate (MI) » Via Manzoni, 13

E-mail; ivano@immobiliarelorini.it
www.immobiliarelorini.it

ritiro/consegna a domicilio
verniciatura a forno - auto sostitutiva
carro attrezzi - banco DIMA

VIGNATE (MI) - Via Euro Industrie, 8/10/12
Tel. 02 9560270 - Fax 02 9567049
carrozzeria@vignatecar.it
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CAFFETTERIA » PANINOTECA * WINE BAR

di Majerna Diego & Furnari Enza

Societa Consortile

Via del Lavoro, 18/20 - 20060 Vignate (MI)
Tel. +39 02 95363231 - Fax +39 02 9567519
www.keylogspa.com

Via Roma, 8 - 20060 VIGNATE (MI)
tel. 02 95938644 - Fax 02 95363070
bigiobar@legalmail.it
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TAPPARELLE e MOTORIZZAZ.IONI e
¢, Coop, B
Giuseppe Cardinale
ESPOSIZIONE:

Via Caduti di Nassiriya, 9
20060 VIGNATE (M)
Tel. 02 95364148 - Fax 02 95363246
workingcoop@libero.it

—————— -—_—_——_—_—_—_—-J

Via, Serbelloni, 29 - 20064 GORGONZOLA

RIPARAZIONI IN GIORNATA
PREVENTIVI GRATUITI
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IMPAGINAZIONE GRAFICA E STAMPA: Coop. Sociale VITA VERA O.N.L.U.S. - LISCATE - Tel, 02 95350060
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BUON FINE

SOLIDARIETA A KM ZERO

prodotti alimentari perfettamente integri e commestibili,

Con il'progetto BUON FINE Coop Lombardia recupera afini sociall tonnellate di merce destinate
8 esgere smaltite come rifiuto e le donaa organizzazioni no profit locall confermando il ruolo sociale
8.di responsabilita della cooperativanei confronti delld comunita che la accoglie.

Con'Buon Fine, 1a merce invenduta
51 trasforma da spreco in risorsa sociale e ambientale.

INUMERI DI BUON FINE

abblamo alutato oltre

&.200 persone

abblamo recupserato merce par

207 tonnellate

parun valore economieo di coinvolgendo

1.111.299 euro &6 onlus
Acquario Vignate

ha recupsrato merce per per un valora economico di

7775 chilogrammi 41.250 euro

destinatl a

Ente HEeclesiastico PL.O.C.R.S.
e Remar Italia
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|
1
|
i
I
|
|
I
|
|
|
|
i
1
I
|
I
I
|
|
|
|
|
I
|
|
I
I
|
|
: www.partecipacoop.it/iniziative www.facebook.com/coop.lombardia  www.e-coop.it
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